
образовательных организаций Санкт-Петербурга» 



 с действующими СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21  

 Уставом ГБДОУ  

Режим оказания реализации дополнительных общеразвивающих программ 

Организация совместной деятельности по дополнительным общеразвивающим 

программам предполагает обеспечить выполнение требований к оптимизации двигательно-

познавательной нагрузки на ребенка в течение дня с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей. Для этого составляется единое расписание образовательной деятельности детей 

в режиме работы детского сада. 

ГБДОУ детский сад работает в режиме пятидневной учебной недели.   

Осуществление дополнительных общеразвивающих программ для детей от 5-х до 7- 

ми лет происходит во второй половине дня после дневного сна. 

Продолжительность занятий составляет:  

 

Старшая группа  (5 – 6 лет) Не более 25 минут 

Подготовительная к школе группа (6- 7 лет) Не более 30 минут 

 

Форма организации занятий – групповая/подгрупповая.  

Периодичность - 1 раз в неделю. 

Промежуток между занятиями составляет не менее 10 минут. 

Формами проведения итогов реализации дополнительно образовательных услуг 

являются:  

- мониторинг;  

- видеообзоры.  

Деятельность по общеразвивающим программам, финансируемых за счет бюджетных 

ассигнований бюджета Санкт-Петербурга воспитанников планируется с 01 сентября 2023 

года по 31 мая 2024 года. 

Дополнительные образовательные услуги не оказываются взамен и не в рамках 

образовательных программ ГБДОУ. 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплины, 

возраст детей 

Количество 

занятий в 

неделю/ 

Количество 

учебных часов 

Количество 

занятий 

в учебный 

год 

 

Формы 

контроля 

1 Дополнительная общеразвивающая 

программа "Ладушки"(для групп 

общеразвивающей направленности) 

 (принята решением 

Педагогического Совета 

протокол № 1 от 31.08.2023 г.) 

1/ 1 учебный 

час 

(продолжи-

тельность  

25-30 мин) 

 

 

36 

Журнал учета 

посещаемости  

Мониторинг 

Видеообзоры 

2 Дополнительная 

общеразвивающая программа 

"Ладушки" (для групп 

компенсирующей 

направленности) (принята 

решением Педагогического 

Совета протокол № 1 от 

31.08.2023 г.) 

1/ 1 учебный 

час 

(продолжи-

тельность  

30 мин) 

 

 

36 

Журнал учета 

посещаемости  

Мониторинг 

Видеообзоры 
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